
Für Schülerinnen der Klassen 5, 6 und 7 
im Landkreis Rotenburg (Wümme) 

7. Rein in die Manege!  
Ihr habt Lust einmal auszuprobieren, wie es 
ist, ganz oben auf einer Pyramide zu stehen 
oder zu jonglieren? Dann seid ihr in  
unserem Workshop genau richtig.  
Mitbringen müsst ihr nur gute Laune und 
Gymnastikschuhe oder dicke Socken.  
(Maraike Pahl und Mirja Rieke ) 
Ganztags 

 
8. Spielewerkstatt rund um die Welt    
Wir wollen aus Holz Spiele selber bauen, 
wenn ihr eigene Ideen habt, umso besser. 
Vorkenntnisse braucht ihr nicht, aber Spaß 
am ausprobieren, bohren und sägen.  
Bitte Kleidung anziehen, die schmutzig  
werden darf.  
(Rita Kryszon) 
Ganztags 

 
9. Kleine Köstlichkeiten aus aller Welt   
Wir machen einen kleinen Ausflug in die 
Küche verschiedener Länder. 
In dem Workshop bereiten wir gemeinsam 
Fingerfood aus anderen Ländern zu. Das 
Besondere daran ist die bunte Mischung der 
Snacks. Ihr könnt Neues kennen lernen und 
kosten. Die Rezepte können für zu Hause 
mitgenommen werden.   
(Claudia Henschel)      
Halbtags 
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………………….. hier abschneiden ……..………. 

Samstag  

15.4.2023 

10 bis 20 Uhr  

Jugendzentrum Rotenburg,  
Bergstr. 20 



Anmeldung 
________________________________ 
Name, Vorname 

________________________________ 
Straße 

________________________________ 
PLZ, Wohnort 

_____________________     __________ 
Telefon                                                         Geburtstag  

 

Einverständniserklärung der Eltern: 
Wir sind damit einverstanden, dass unsere Tochter 
am Mädchen-Aktionstag und an den Workshops  
teilnimmt. Wir haben davon Kenntnis genommen, 
dass aus Aufsichtsgründen die Ausgangstüren erst 
um 20 Uhr für abholende Eltern geöffnet werden. 
Wir haben davon Kenntnis genommen, dass Fotos 
vom Tag ins Internet gestellt werden  
(www.ak-maedchen-rotenburg.de). 
 
 
 
 

________________________________ 
Unterschrift der Eltern 

Workshop-Wünsche:   1._________________ 

 
2._________________  3.__________________ 

  

4._________________  5.__________________ 

 

(Einige Workshops finden nicht ganztags statt, 
wenn ihr einen Halbtagsworkshop machen  
möchtet , müsst ihr noch einen zweiten Kurs  
dazu auswählen.)  

Die Anmeldung bitte ausfüllen, fünf Wünsche 
eintragen und mit der Unterschrift der  
Eltern bis zum 27.3.23 abschicken. Die   
Anmeldung ist verbindlich, es wird keine  
Bestätigung zurückgeschickt. Bei kurzfristi-
ger Nicht-Teilnahme, bitte eine E-Mail an:  
birgit.martens@lk-row.de 
Die Teilnahme ist kostenlos. (gefördert durch 
das Bundesaktionsprogramm „Aufholen nach Corona“).

Info-Telefon:  
B. Martens Tel: 04261/983-2535 
R. Kryszon  Tel: 04261/2276  
 

weitere Infos:  
www.ak-maedchen-rotenburg.de 
instagram: #ak_maedchen_row 

                                                                                           

4. Ballsport weltweit  
Hast du schon mal was von Spikeball      
gehört? Interessierst du dich für Ballsport-
arten und hast Lust, neue Spiele und Sport-
arten kennenzulernen? Dann pack deine 
Sportsachen ein und sei dabei. Ich freue 
mich schon! 
(Kira Stanek) 
Halbtags 
 

5. Die Welt der Kunst  
Mit kreativen Techniken und verschiedenen 
Materialien kreieren wir passend zum Motto 
neue Kunstwerke. 
Es wird bunt, zieht Bekleidung an, die 
schmutzig werden darf.  
(Viktoria Düver) 
Halbtags 
 
 

6. Singen und Schreiben für Mädchen 
in aller Welt  
Um unsere Solidarität mit Mädchen in aller 
Welt zu zeigen, wollen wir zu Rihannas 
Song „Diamond“ eigene Texte in deutsch 
(oder in anderen Sprachen) schreiben und 
performen. Nebenbei lernen wir etwas über 
die Grundlagen des Singens. 
Was solltest du mitbringen? Phantasie und 
Kreativität.  
(Sema Mutlu) 
Ganztags 
 
 
 

1. Lightpainting — Hinaus in die Welt 
Wir erzählen uns die Welt: Ganz ohne Worte, 
nur mit leuchtenden (Knick) -Lichtern in  
einem abgedunkelten Raum und einer        
Kamera. Gemeinsam malen, zeichnen und 
gestalten wir eine Bilderwelt und probieren 
und experimentieren mit Hilfe von Fotos zum 
Thema. 
Bringt bitte schwarze oder dunkle           
Kleidung mit. 
(Tabea Bruns) 
Ganztags 
 
 

2. Tanzen 
Wir wollen zu afrikanischem Hiphop aus  
Ghana eine Choreografie einstudieren und im 
Anschluss ein passendes Outfit gestalten.  
Bitte bringt euch Sportzeug mit und zieht ein 
möglichst schwarzes T-Shirt an, in das auch 
Sicherheitsnadeln gesteckt werden dürfen. 
(Cecilia Röhrig) 
Halbtags 
 
 

3. Spray- und Stencil Art  
In unserem Workshop erlernst du mit Spray-
farben deinen eigenen Kunstwerke zu er-
schaffen. Für Stencil Art nutzt du selbst her-
gestellte Schablonen, um deine Figuren zum  
Leben zu erwecken. 
Beim Planeten sprühen kannst du eigene 
Welten erschaffen. Deiner Fantasie sind keine 
Grenzen gesetzt . Wir freuen uns auf dich. 
Zieh bitte Sachen an, die Schmutz vertragen.   
(Lara und Elena Schlopath) 
Halbtags  

Gefördert durch das Bundesaktions-
programm „Aufholen nach Corona für 
Kinder und Jugendliche“.  

mailto:birgit.martens@lk-row.de

